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CONHECA O JUDO MANA

Projeto leva esporte, lazer e
propodsito para mais de 200
criancas e adolescentes de Cuiaba

PROJETO SOCIAL FORMA CRIANCAS CAMPEAS NA VIDA

Formar campedes para a vida. Esse é
o principal objetivo do projeto "Judo

De acordo com o presidente da
Associacdo Mana, Almir Roberto da

Mana" que beneficia criancas e jovens
com aulas gratuitas da modalidade
usando o esporte como ferramenta de
inclusdo social. As aulas sao oferecidas
na regidao do Bairro Jardim Vitéria, em
Cuiaba-MT, e ja atendem mais de 200
alunos.

A acao social proporciona qualidade
de vida fisica e espiritual para criancas
a partir de cinco anos de idade. A
missao de desenvolver o projeto é da
Associacao Presbiteriana
Socioeducacional Mana, mantida pela
Igreja Presbiteriana de Cuiaba-MT.

Costa, o projeto tem tirado as criancas
das ruas. "Elas nao ficam ociosas. No
juddé elas aprendem valores e
consequentemente se afastam da
criminalidade. E um projeto muito
importante e precisamos muito do
apoio da comunidade, porque o projeto
tem seus custos", complementa Almir.
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O INCENTIVO DA FAMILIA

Dalcy Aparecida, made da judoca objetivo €é ir sempre crescendo,
Laura, de 10 anos, conta que nao sabia trocando as faixas, e eu aprendo a cada
da dimensdo do projeto. A intengdo de dia ter disciplina e respeitar as pessoas",
incentivar a filha no Judé era apenas disse a menina, que participa do projeto
para a pratica do esporte, mas se h3 cinco anos.
surpreendeu sobre como a atividade
tem transformado a vida da familia.
"Melhorou muito o desenvolvimento
da Laurinha, aumentou seu
rendimento na escola e ela estd mais
disciplinada em casa. O projeto é
muito importante ndo s6é para as
criancas, para também para toda a
comunidade, porque tem trazido um
grande desenvolvimento aos
envolvidos", afirmou. E a Laura, faz
questdao de dizer que o Juddé é uma
realizacao de vida para ela. "Eu me
sinto muito feliz fazendo as aulas, nao
falto nenhum dia, porque eu estou
fazendo algo que eu gosto. Meu

O ALUNO QUE VIROU SENSEI

Primeiro atleta faixa preta do
projeto, o Sensei Jhon Renner de
Souza Madeira iniciou sua
trajetéria no esporte como aluno.

"Para mim é um desafio essa
missao, porque comecei com pouco
conhecimento e junto com o meu
Sensei fui aprendendo como
treinar as criancas. O projeto em si
busca formar campedes dentro e
fora do tatame. Ensinar as criancas
a serem honestas, ter respeito e se
afastar da criminalidade. E um
desafio. Os alunos tém evoluido
muito, socialmente e tecnicamente,
também", destacou o Sensei.
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A TROCA DE FAIXAS

O incentivo para que os alunos
crescam no esporte é priorizado com
a Promocao de Faixas, realizada a
cada semestre. A ocasido demonstra
a evolucido do aluno durante os
treinos, onde sao observados o
desempenho e conhecimento de cada
judoca.

Durante a Ill Copa Open de Judd,
realizada no més de abril, em Cuiab3i,
dois instrutores do projeto Mana,
receberam os certificados de troca
de faixas, um reconhecimento da
Liga Mato-grossense de Judé.

Michael Hugo Ferreira da Silva,
também recebeu o certificado da
Liga mato-grossense de judd
consquistando o direito de portar a
faixa marrom.

O sensei e pastor Antonio
Claudio, que atualmente mora no
norte de Mato Grosso destacou que
estard sempre préximo ao projeto e
aos participantes: " Atualmente
estou morando em Sinop, mas
acompanhando todos. Serei o
Sensei de vocés para o resto da
vida. Vocés sao dois guerreiros”.

O sensei Jhon Renner Madeira
recebeu a faixa preta do Rev.
Antbénio Claudio, que fez a entrega
emocionado, relembrando a
dedicacdao que Jhon teve aos
estudos do judé: " Entreguei ao
Jhon uma apostila com duzentas
paginas e ele se tornou um grande
conhecedor do jud6é. Conhece a
histdoria, conhece as técnicas e o
principal, tem carater. Quem chega
a faixa preta é aquele atleta que
ndao desistiu, que comecou com a
branca e nao desistiu no caminho",
disse o sensei e Rev. Antoénio
Claudio.
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111 COPA OPEN DE JUDO MANA

Em abril de 2023, mais de 250 atletas de diferentes cidades e dois
estados (MT e MS), participaram da Ill Copa Open de Jud6é Mani, que foi
realizada na sede da lIgreja Presbiteriana de Cuiaba, no bairro Morada do
Quro.

O evento realizado pela Assoc. Presbiteriana Socioeducacional Mana é
considerado um dos maiores de Mato grosso na modalidade, jd que reune
participantes de diferentes idades e categorias.
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EM 2023, TEM MAIS ACOES:

PARTICIPACAO DOS ATLETAS DO MANA EM EVENTOS

PERIODO EVENTO CIDADE
Julho Jud6 Open Rondonodpolis | Rondondpolis
Julho Troca de faixas - IPC Cuiaba

Copa Dom Bosco Open de Cuiaba

A
gosto Judé

Setembro | Open Coxim de Judd - MS | Coxim /MS

Setembro | Copa Judd Colégio Coracio Cuiaba
de Jesus

Novembro Troca de Faixas - IPC Cuiaba
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As aulas do projeto Judé Mand sao realizadas na Associacdo Presbiteriana
Socioeducacional Mand localizada na Avenida B, n°® 288, bairro Jardim Vitéria,
Cuiaba. Venha nos visitar!

Para que possamos crescer, atender mais alunos e incentivar a participacao de
todos em competicdoes e acdes esportivas, além de mantermos as despesas fixas
com as equipes e com o local, todo apoio é muito bem-vindo.

DADOS BANCARIOS PARA COLABORACAO
AG:3325-1 C/C 54376-4 BANCO DO BRASIL

CHAVE PIX: 08.866.536/0001-04
ASSOCIACAO PRESBITERIANA SOCIOEDUCACIONAL MANA

Para informacoes, entre em contato com Claudio Moreno,
coordenador de Projetos da Associacao, nos niumeros:
(65) 98413-3723 ou (65) 99946-6133
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